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1. Selbstevaluation der Eltern

Durch die Konfrontation mit der Sexualitat ihrer Kinder sind Eltern automatisch auch mit ihrer eigenen Sexualitat konfrontiert. Um den eigenen
Kindern mit Offenheit begegnen und auf die individuellen Bediirfnisse des Kindes in Bezug auf Sexualitat eingehen zu kdnnen, kann es aufschlussreich
sein, wenn Eltern ihre personliche sexuelle Biografie vor Augen fiihren. Dies kann in Form einer Zeitlinie wie im unten angeflihrten Beispiel sein. Bei
der Aufzeichnung der eigenen sexuellen Biografie kdnnen folgende Fragestellungen hilfreich sein:

Wie wurde ich in meiner sexuellen Entwicklung unterstiitzt?

Wer hat mit mir Giber Sexualitat geredet?

Was/Wer hat auf meine Sexualitdt einen positiven/negativen Einfluss gehabt?
Was/Wer hat meine heutige Einstellung zu und den Umgang mit Sexualitit gepragt?
Was hatte mich in meiner sexuellen Entwicklung unterstiitzen konnen?

Was wiinsche ich mir in Zukunft fiir meiner Sexualitat?

Durch das Aufzeichnen der eigenen sexuellen Geschichte wird deutlich, welche Personen, Erlebnisse, Erfahrungen einen Einfluss auf die eigene
Sexualitat haben. Vielleicht werden gehobene Zeigefinger oder ein Festhalten an Sachen, die fiir die Sexualitat gar nicht mehr relevant sind, deutlich.
Vielleicht wird ersichtlich, dass auch Umwege und Abklirzungen in der eigenen sexuellen Biografie vorkommen und dass auch nicht alles immer wie
am Schniirchen gelaufen ist. Die Auseinandersetzung mit der eigenen sexuellen Biografie ermdglicht es Eltern, ihren Blick auf die Sexualitat ihrer
Kinder zu weiten und auch die Herkunft eventueller Starken und Schwachen im Umgang mit der Sexualitat zu evaluieren.

Die Einstellung der Eltern und deren Umgang mit Sexualitat ist fir das Kind entscheidend. Das gilt fir Kinder mit und ohne Behinderung. Die Kinder
nehmen sehr genau wahr, ob die Sexualitat einen Platz in der Beziehung zwischen Eltern und Kind haben oder nicht. Dies bedeutet nicht, dass man im
Umgang mit Sexualitat Profi sein muss. Fur die Kinder gentigt es, dass sie spliren: Mami und Papi sind bemiiht, meine Sexualitat zu unterstitzen und
die mochten sich mit mir zusammen auf den Weg machen, einen guten Umgang damit zu finden.
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2) Einstellung zum Thema Sexualitdt und Behinderung

Es ist nicht nur wichtig, dass Eltern ihre eigene personliche sexuelle Biografie
evaluieren, sondern es ist auch sinnvoll, dass sie sich mit ihrer Einstellung zum Thema
Sexualitat und Behinderung auseinandersetzen. Die personliche Einstellung zur
Sexualitdt und Behinderung hat grossen Einfluss darauf, wie Eltern die Unterstlitzung
der sexuellen Entwicklung gestalten. Folgende Fragen konnen helfen, die eigene
Einstellung zu Sexualitat und Behinderung zu Giberpriifen:

- Welche Gedanken, Gefiihle und Erwartungen entstehen in mir, wenn ich die
zwei Begriffe Sexualitdt und Behinderung hére?

- Spreche ich den Menschen mit einer Behinderung das gleiche Recht auf
Sexualitat wie Menschen ohne eine Behinderung zu?

- Betrachte ich die Menschen mit einer Behinderung als vollwertige Frauen und
Manner?

- Stelle ich hohere Anforderungen in Bezug auf die Sexualitit meiner
Tochter/meines Sohnes als an andere? (z.B. in Bezug auf Vulgarsprache, Recht
auf Sexualitat, Doktorspiele, Schmusen, Petting, das 1. Mal, Partnerwechsel,
Dauer einer Partnerschaft)

- Ist die Sexualitdt meines Kindes nur fiir mich ein Problem und/oder erlebt mein
Kind sie auch als Problem?
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3) Eltern als Vorbilder

Eltern haben Vorbildfunktion fiir ihre Kinder. Dies gilt auch in
der Sexualitat. Eltern koénnen durch ihre Vorbildfunktion
schon den Keim bei ihren Kindern legen, spater als
Erwachsene gute und liebevolle Partnerinnen und Partner zu
sein. Die Kinder nehmen genau wahr, wie die Eltern als Paar
miteinander umgehen. Es ist positiv fir das Kind zu erleben,
dass die Eltern sich umarmen oder einen Kuss geben. Das
Kind erlebt: So machen es Frauen und Manner, die einander
gern haben. Sowohl fir das Kind wie auch fiir das Elternpaar
ist es gesund, wenn Eltern manchmal etwas Zweisamkeit
einfordern — auch wenn die Situation nur Handchen halten
auf einem Spaziergang oder eine gemeinsame Tasse Tee nach
dem Abendessen erlaubt. Fir das Kind ist es wohltuend zu
erleben, wie Mama und Papi ihre Paarbeziehung zueinander
pflegen.

Gerade als Eltern von Kindern mit einer Behinderung kann es
eine grosse Herausforderung sein, sich als Liebespaar
Freiraume zu schaffen, weil Kinder mit einer Behinderung
haufig auf mehr Aufsicht und Hilfe angewiesen
sind. Natdurlich pragt es das Kind auch, wie Eltern nach ihrem
Korper und ihrem Wohlbefinden schauen. Vorbildfunktion
haben die Eltern auch, wenn sie sich tUber die Korper, Gefiihle
und Sexualitat von anderen Menschen dussern.
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4) Balance zwischen Freirdumen und Schutz

Eltern von Kindern mit einer Behinderung sind gefordert, immer wieder das

Gleichgewicht zwischen Schutz und Freiraum zu suchen und zu Uberprifen. Dies

ist eine Gratwanderung und h&ufig mit Unsicherheiten und Angsten verbunden.

Es ist wichtig, dass die Eltern stets iberlegen, ob es Moglichkeiten gibt, dass ihre

Tochter und S6hne mit einer Behinderung an Selbststandigkeit gewinnen und

sich im Laufe der Pubertat ein Stlick vom Elternhaus ablésen kdonnen. Es ist eine

wichtige Unterstltzung der sexuellen Entwicklung, dass die Jugendlichen mit

einer Behinderung an personlichen Freiraumen gewinnen und trotzdem

geschitzt sind. Vielleicht sind die Moglichkeiten, persénliche Freirdume zu

schaffen, sehr klein, weil der Bedarf an Aufsicht und Schutz sehr hoch ist,

dennoch ist es in der Beziehung wichtig, auch kleine Schritt wahrzunehmen.

Beispiele fiir Freirdume, welche die Sexualitat unterstiitzen kénnen:

- Hobbys nachgehen

- Teilnahme an Lagerwochen/Partys/Jugendtreffen/Schminkkurse

- Windelfreie Zeit mit Moglichkeit flr korperliches
Explorieren/Selbstbefriedigung

- Korperpflege moglichst selbststandig machen —auch wenn es nicht perfekt
wird ©

- Nach Toilettengang sich selber saubern

- Besuche bei Kameraden/Kameradinnen
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5) Verbindung zur Welt

Manchmal ist es notwendig, dass die Eltern die Initiative ergreifen und die
Kinderspielsachen aus dem Jugendzimmer verschwinden lassen und veranlassen, dass
ein Deo und ein paar moderne Turnschuhe eingekauft werden. Dies gilt fur Kinder mit
und ohne Behinderung. Fir die Kinder und Jugendlichen mit einer Behinderung ist es
aber besonders wichtig, dass sie auf dem Laufenden sind. Dies gilt zum Beispiel in Bezug
auf Kleidung, Frisur, Interessen, Medien, Blicher, Musik, Zimmereinrichtung,
Korperpflege. Wenn die Kinder und Jugendlichen bemerken, dass sie zum Beispiel die
gleichen Schuhe tragen wie andere Jugendliche, dann flihlen sie sich wenigsten tber die
Kleidung einer Gruppe angehorig. Wichtig ist auch, dass die Jugendlichen selber zum
Beispiel ihren Bedarf an Hygieneartikeln auswahlen und einkaufen dirfen. Es starkt die
jungen Manner und Frauen, wenn sie zum Beispiel in der Wahl von Kleidung, Musik und
Filme einbezogen werden. Die meisten Menschen haben im Laufe ihres Lebens Fehlkaufe
gemacht und daraus ihre Erfahrungen gezogen. Diese Erfahrungen dirfen wir den
Kindern und Jugendlichen mit einer Behinderung nicht ersparen.
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6) Sprache finden

Betreffend die Sprache kommt es nicht darauf an, ob die Tochter oder S6hne eine Behinderung haben oder nicht. Allgemein tun sich die meisten
Menschen schwer, passende Begriffe flir zum Beispiel Geschlechtsteile zu finden.

Aus sexualpadagogischer Sicht verwenden wir die Namen Penis und Hoden fiir das mannliche Geschlecht.

Fir das weibliche Geschlecht wenden wir den Begriff Vulva fiir den sichtbaren Teil des weiblichen Geschlechts und den Begriff Vagina fiir den inneren
Teil des weiblichen Geschlechts an.

Wir verwenden die Begriffe fiir alle Altersstufen. Schliesslich werden auch die Ausdriicke Nase und Fuss gleich verwendet, egal ob ein Mensch 5 oder
45 Jahre alt ist.

Es ist wichtig, dass Kinder von klein auf einen Namen fiir ihr Geschlecht haben. Dadurch, dass das Geschlecht einen Namen bekommt, bekommt es
eine Bedeutung. Die Eltern kdnnen z.B. bei der Korperpflege auch die Begriffe fir die Geschlechter nennen. So gewinnt das Geschlecht von Anfang an
den gleichen Wert wie zum Beispiel die Hande oder der Riicken. Das Geschlecht wird in die Kérpergeografie des Kindes integriert.

Eine klare Sprache erleichtert den Umgang mit Sexualitat sehr. Eltern und Kinder verstehen gegenseitig, wovon die Rede ist. Dadurch, dass die Kinder
und Jugendlichen eindeutige Begriffe lernen, kdnnen sie zum Beispiel auch berichten, wenn etwas juckt oder wehtut. Eine eindeutige Sprache ist
natiirlich auch sehr hilfreich, wenn es um sexuelle Ubergriffe und Missbrauch geht.

Wie die Kinder und die Jugendlichen oder die Erwachsenen ihr eigenes Geschlecht nennen, ist absolut frei.

Eine Auswahl an Begriffen aus der sexualpdadagogischen Arbeit mit einer heilpadagogischen Mittelstufe-Klasse:
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7) Uber Sexualitit sprechen

Sowohl fiir Eltern wie auch fir die Kinder und Jugendlichen kann es schwierig und auch unangenehm sein,
konkret Uber Sexualitat ins Gesprach zu kommen. Die Erwachsenen haben aber die Verantwortung,
Gelegenheiten zu schaffen, in der die Sexualitat thematisiert werden kann. Wenn die Initiative nicht von den
Erwachsenen ausgeht, kann dies von den Kindern und Jugendlichen als fehlendes Interesse aufgefasst
werden. Werbungen, Zeitungen, Filme bieten eine gute Gelegenheit, Gber die Sexualitat ganz im Allgemein zu
sprechen — sozusagen in der 3. Person.

Beispiel fiir Elternfragen anhand einer Unterwaschewerbung: Was ist gerade Mode? Was tragen andere
Frauen? Welche Wasche findest du schon? Was gefillt dir? Haben die anderen Schiilerinnen BH mit Biigel?
Wie ist es eigentlich mit den Briisten — wie gross/klein werden sie? Was ist normal?

Beispiel fiir Elternfragen, um liber Pornografie ins Gesprach zu kommen: Ich habe einen Artikel gelesen/Ich
habe im Radio eine Sendung iliber Pornografie gehort. Ich merke ja, dass ich total altmodisch bin. Ich habe
gar nicht gewusst, was es alles fiir Filme und Bilder gibt. Offenbar sind da viele Junge viel besser informiert
als ich. Kannst du mir helfen, ein bisschen auf die Spriinge zu kommen? Welche Internetadressen gibt es?
Kannst du mir eine gute Seite empfehlen? Muss man bezahlen? Gibt es dann so Kategorien? Sind die
Menschen in den Pornofilmen Schauspieler? Stohnen Frauen immer so laut beim Sex? Aha, viele junge
Manner schauen also Porno? — Das ist ja interessant!

Es kann auch eine Hilfe sein, Blicher, Bilder, Zeichnungen unauffallig zur Verfligung zu stellen oder mit dem
Kind ein Bravo-Heft zu kaufen.

Das Kind zu Experten zu machen oder dem Kind allgemeine Fragen zu stellen, ist oft befreiend fir das Kind. Es
ist meistens nicht angenehm fir das Kind, direkt Gber seine eigene Sexualitat zu reden. Die Eltern sollen es
auch unterlassen, vor dem Kind Giber ihre eigene Sexualitat und Erfahrungen zu reden.

Manche Kinder und Jugendliche moéchten nicht mit ihren Eltern Uber Sexualitat reden. Das ist ganz in
Ordnung. Die Eltern kdnnen trotzdem signalisieren, dass sie offen sind und sicherstellen, dass das Kind die
Moglichkeit hat, sich zu informieren (Hefte, Schule, Bilder, Infostellen, Fachpersonen).
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8) Regeln aufstellen

Oft sind Regeln, welche die Sexualitat betreffen, unausgesprochen und werden haufig nur im Falle von Problemen thematisiert. In Bezug auf
gewisse sexuelle Handlungen kann es jedoch sehr hilfreich sein, wenn die Regeln genau so klar ausgesprochen werden wie die Regeln, um Uber
den Fussgangerstreifen zu gehen und wie die Regeln fiir das Zahneputzen. Fir viele alltagliche Handlungen und Regeln gibt es zum Beispiel
Piktogramme, welche auch im Umgang mit der Sexualitat eine Hilfe sein kdnnen. Die Kinder und Jugendlichen mit einer Behinderung folgen nicht
immer den gesellschaftlichen Sitten und Normen und dies gilt auch in Bezug auf die Sexualitat. Daher ist es wichtig, dass die Eltern ihre Tochter
und S6hne von Anfang an dabei unterstlitzen, mit ihrer Sexualitdat so umzugehen, dass die Sexualitat sozial vertraglich ist. Dabei ist Feinfuhligkeit

gefragt. Beispiel: Wenn ein Jugendlicher korrigiert wird, weil er sich 6ffentlich

befriedigt, ist zu unterscheiden, dass er dafiir kritisiert wird, wo er es
tut und nicht fiir das, was er tut = ein alternativer Ort muss gesucht
werden.

Das Verhalten von Kindern und Jugendlichen ohne eine Behinderung
bietet eine gute Orientierungshilfe fur Eltern.
Oft ist ein unpassendes Verhalten auf die Pflege, die
Rahmenbedingungen, das Unwissen und die fehlende sexuelle
Erfahrungen zurlickzufiihren. Haufig ist die gesamte Lebenssituation
einschliesslich der Sexualitat beeintrachtigt.
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9) Das Gliick der Tochter und S6hne unterstiitzen

Fir jeden Menschen ist das Bedlrfnis, als Frau oder Mann
wahrgenommen zu werden, gross. Dies ist bei Menschen mit
einer Behinderung nicht anders. Um sich als Mann oder Frau
wahrgenommen zu fiihlen, gehort es dazu, mit sich selber und
auch mit anderen Menschen Erfahrungen zu sammeln, zum
Beispiel im Form von Flirten, Selbstbefriedigung, Anndherung,
Berlihrungen, Verliebtsein, Petting, Liebeskummer, Sex,
Enttdauschungen, Wolke 7, Eifersucht, Partnerschaft und
Sehnsucht. Also eine Vielfalt von Gefiihlen, Gedanken und
Sinneserlebnisse, die jeden Menschen zu den hochsten
Glicksgefihlen und auch zu sehr schmerzhaften Momenten
fihren. Menschen mit einer Behinderung dirfen von diesen
wertvollen Erfahrungen nicht abgehalten und verschont werden.
Auch wenn sie ihre Erfahrungen anders sammeln als wir.

Das Frau- und Mannsein, die Sexualitit
und die Liebe kennen keine
Behinderung, sondern viele

Ausdrucksformen.
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10) Mut, Humor und Interesse

Die Kinder und Jugendlichen verzeihen sehr viel und ein missgllckter Versuch, tGber Sexualitat zu reden, nehmen sie den Eltern nicht Gbel.
Befreiend ist es, wenn Eltern in so einer Situation die eigene Befindlichkeit zum Ausdruck bringen und Uber die Situation lachen kdnnen.
Eltern durfen sich selber anvertrauen, dass sie es gut machen und vor allem den Tochtern und S6hnen mit einer Behinderung zutrauen,
dass sie einen guten Umgang mit ihrer eigenen Sexualitat finden —auch wenn ihr Weg anderes ist, als die Eltern es sich wiinschen.

Keine Sexualerziehung ist auch Sexualerziehung - aber eine negative. Das Ausprobieren ist eine viel grossere und positivere
Unterstitzung, als gar nichts zu machen.

Mit wahrem Interesse an der
Sexualitit thres Kindes, mit
Humor und Mut sind Sie als
Eltern die grosste
Unterstiitzung fiir ihr Kind auf
dem Weg zum ICH — zur Frau
und zum Mann.
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