
Empfehlungen aus der Mediensammlung der Fachstelle B&U 

Da in der Mediensammlung der Fachstelle viele gute Bücher oder Materialien zur Verfügung stehen, 

aber oftmals gar nicht daran gedacht wird, möchte ich dich jeweils auf einzelne Medien hinweisen. 

So wirst du regelmässig ein Empfehlungsschreiben erhalten, das dir passend zu Stufe oder Förderbe-

darf der SuS einzelne Medien oder Materialien vorstellt. Diese Schreiben werden auch auf der Webs-

ite der HPS abgelegt und können dort jederzeit nochmals nachgelesen werden. 

Empfehlungsschreiben vom Januar bis März 2025 

 

 

Empfehlung bei Förderbedarf: Konzentration, Wahrnehmung, Merkfähigkeit 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Titel: Mit dem Zauberteppich unterwegs 
Produktinformationen: Dieter Krowatschek & Uta Hengst, 
Borgmann Media, 2006 
Geeignet für: alle Stufen 
 
Nr. der Mediensammlung: P3 
 
Entspannung in Schule, Gruppe und Therapie: Das Buch ent-
hält einen Theorieteil aber vor allem viele praktische Hin-
weise, Übungen und Entspannungsgeschichten für den Span-
nungsabbau und die Förderung der Konzentration. Auch für 
Jugendliche werden Verfahren vorgestellt, die in der Pubertät 
einsetzbar sind. Dem Buch liegt eine CD mit zwei Musiktiteln 
zur Entspannung bei. 
 

 
 

 
Titel: Das Memo Training 
Produktinformationen: Regula Everts & Barbara Ritter 
Geeignet für: UST bis OST 
 
Nr. der Mediensammlung: A31 
 
Im Memo Training geht es darum, sich durch Lernstrategien 
Inhalte besser merken zu können. Das Training richtet sich 
hauptsächlich an Kinder zwischen 7 und 12 Jahren. Die Ge-
schichte von Memo, dem vergesslichen Elefanten, kann für 
Oberstufenschüler aber auch weggelassen oder abgewandelt 
werden, und es können dann trotzdem die Strategien genutzt 
werden. Hierzu kann eine Kopiervorlage mit der Übersicht der 
Strategien angepasst für Jugendliche bei der Fachstelle B&U 
bezogen werden. 
Im Buch werden sowohl die Theorie, die Ergebnisse der Studie 
wie auch die konkrete Umsetzung mit allen Kopiervorlagen 
aufgezeigt. 
 



 
 
 
 
 

 
Titel: Konzentrationstraining – einfach und differenziert 
Produktinformationen: Julia Rosendahl, Persen Verlag, 2017 
Geeignet für: 1. bis 4. Klasse 
 
Nr. der Mediensammlung: A29 
 
Materialsammlung für SuS mit sonderpädagogischem Förder-
bedarf: Dieser Band bietet einfache und motivierende Materi-
alien, um bei den SuS Konzentrationsfähigkeit, Anstrengungs-
bereitschaft sowie Ausdauer spielerisch fördern zu können. 
Die Kopiervorlagen sind ansprechend gestaltet und können 
auch für die ganze Klasse eingesetzt werden, um die Konzent-
ration zu trainieren. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Titel: Gedächtnistraining (Max Lernsystem) 
Produktinformationen: K2 Verlag 
Geeignet für: 1. bis 10. Schuljahr; mit Unterstützung auch 
schon im Kindergarten 
 
Nr. der Mediensammlung: A7 
 
Dieses Gedächtnistraining gehört zum Max Lernsystem (M45) 
und bietet ein Lernkartenset, das auf verschiedenste Art und 
in jedem Alter das Gedächtnis schult: Auf den Karten geht es 
um das Einprägen von Mustern, von Zahlen oder Bildern, es 
finden sich Übungen zur Koordination der beiden Gehirnhälf-
ten oder Aufgaben, die das Erinnern an Details erfordern, und 
mittels Selbstkontrolle durch die Kontrollklappen können die 
SuS gleich selber die Lösung korrigieren. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Titel: Hier stimmt ja fast gar nichts 
Produktinformationen: Ralf Butschkow, Baumhaus Verlag 
Geeignet für: Kindergarten bis Mittelstufe 
 
Nr. der Mediensammlung: A16 
 
In diesem Buch geht es darum, auf Bildern Fehler zu entde-
cken. Da sitzt der Fisch in einem Käfig, ein Schneemann steht 
am Strand, oder der Feuerwehrmann versucht den Rauch zu 
löschen. Mit diesen Wimmelbildern kann sowohl Aufmerk-
samkeit und Interesse an Büchern wie auch Wortschatz und 
Kommunikation auf sehr unterhaltsame Weise gefördert wer-
den. 
Ab der 3. Klasse können die Bilder auch für Schreibanlässe gut 
genutzt werden. 
 

 

Brigitte Schwarz, Feb. 2025 


